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Fahrrad in Aachen

Die Verkehrswacht Aachen bietet einen Verkehrstibungsplatz fir das Fahrradsicherheitstraining an.
Fur das Training an der Jugendverkehrsschule ist Folgendes zu beachten:

Terminabstimmung mit Herrn Kessel, morgens telefonisch im Biro der Verkehrswacht.

Zu erreichen unter 0241. 72433 oder per Email: info@verkehrswacht-aachen.de

kostenlosen Bustransfer bei Frau Brigitte Close, Tel. 432 45662,
brigitte.close@mail.aachen.de beantragen

— Helmpflicht, festes Schuhwerk tragen

Einen Film zu dem Verkehrsiibungsplatz kénnen Sie sich hier ansehen:

http://www.fahrrad-in-aachen.de/karla_radfahrsicherheitstraining.html

Anfahrtsskizze zu der Verkehrswacht in Aachen:

3 oo = o, @ < e o - K
& s ©f 2 o 2 %, s, & ol © % e
& ) = o %, % y \)\@\ Berliner Hof k= ] s
o & % ks b HotelMarx & % 5 - & e
o é’ G”e '7:3 % & 2 s Hotel S‘d
& -] % o & o & e &
& > &7 stadtnah a
= @ > 5 & 1
¥ 80«1’9 > %, 3 =
& ’eée.», - poxgraben 281 & = & B Rumets!ra!;e a %
%%' L ® ss“aﬁse a8
5 Boy, e %
% Verkehrswacht Aachen e.V. Mehr Infos X rabe, o \a9° e &
< Srsg
& Hohenstaufenallee 3 e Aachen Hbl B E) e
< Licenio. 52064 Aachen A -4
% USENI 0241 72433 = o 2
P 284 Leh V 9
o % hawnnw de Hotel Hesse ‘Eﬁ =
¥ %, Schreiben Sie den ersten Bericht ’@o & _@b
@ Y i, 52 G a
T &)
i ' 57 S
SR . s z
. N N”%(_ Routenplaner In der N&he suchen Speichern Mehr= & F
> & 2 & 2
P, H o & & ES o £
s, F s 7 % <© % ea 5
kenhaus % & £ W 2\ o S
me . « & % 32
3 ¢ : 3
g y 5 %, &
g 5%, . g o, &
= £ . & . i
2 8 5 Hohenstaufenallee @ g A E\uso;hle .
B =l =y
a % [ s - {D‘bw 2 .S? «3‘_" Kurgarte
Barbarossaplatz 3 & & P
& M 7] e
|1 Restaurant & Penny-Marki = ~ & $ &
Romanelli & & & REWE Josef Kath
s i . .
ich o (-] Qa"-' * GmbSHLe&mCe; bl Kirchengemeinde
< St. Johann-Baptist
W o, P
2" deka
e E A F N e a mﬁ“’e’e 8 & wiausenerstrale " H
@ Z, i )
) = o ; & &1 3 Marienhosp
& cl scl %,
\2\60 (E'm “\a‘ﬁa "6,,7 Rothschild A $§; ? Burtscheider % Aachen Zent
L qabe \7.4‘ = T % Markt %y, Notfallaufnal
1 % S L e

Dr.-Ing. Stephanie Kipper

Tel.: 0241 - 432 6133, stephanie.kuepper@mail.aachen.de
http://aachen.de/radfahren

Verkehrsplanung Stadt Aachen, Projektleiterin "FahrRad in Aachen”, Lagerhausstr. 20, 52058 Aachen
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Ubung la Bremsiibung (gleichzeitig 4 Kinder)

An der STARTPOSITION (im Plan = Rader) oder an geeigneter Stelle fahren jeweils 4 Kinder
nebeneinander beschleunigend los. Dabei ist darauf zu achten, dass in der Gruppe die gleichen
.Bremstypen“ vorhanden sind; also Vorderradbremse und Rucktritt oder Vorder- und Hinterradbremse.
Im 1. Lauf sollen die Kinder nur mit der Vorderradbremse bremsen und mdglichst nahe an der
ZIELPOSITION (Dachlatte) anhalten. Kinder mit Rucktrittbremse sollten dabei die Beine baumeln
lassen.

Im 2. Lauf sollen die Kinder dann nur mit der Hinterradbremse (Rucktritt) bremsen und mdéglichst nahe
an der Zielposition anhalten.

Beim 3. Lauf sollen die Kinder beide Bremsen einsetzen und méglichst eigenstandig an der
Zielposition anhalten.

Die Zielposition wird mit je 2 Pylonen (blaue Markierungspunkte) und aufgelegter Dachlatte markiert.
Beim optimalen Bremsen darf die Dachlatte leicht beriihrt werden, bleibt aber liegen. Nach der
Bremstibung biegen die Kinder nach links ab und fahren wieder zum Start, bleiben dabei aber in ihrer

Spur.

Ubung 1b Anfahren — Rechtsabbiegen — Anhalten (Kinder einzeln oder mit Abstand)

ANFAHREN von der Startlinie aus.

AUFSTEIGEN madglichst von der Gehwegseite aus - STARTPOSITION einnehmen — Pedalstellung
beachten - SCHULTERBLICK, links tiber die Schulter nach hinten schauen.
Linkes HANDZEICHEN geben und kraftvoll anfahren dabei sind wieder beide Hande am Lenker -

Seitlichen Sicherheitsabstand zum Gehweg (Bordstein) einhalten. (Streckenverlauf siehe Plan)

RECHTSABBIEGEN

Vor der Einmindung deutlich sichtbares Handzeichen nach rechts geben. Danach wieder beide
Hande am Lenker und nach rechts im engen (kleinen) Bogen abbiegen. Dabei auf ausreichenden
Sicherheitsabstand zum Bordstein achten. Zum Ende der Runde wird das ANHALTEN gedibt.
Rechtes Handzeichen geben und am Fahrbahnrand anhalten, méglichst zur Gehwegseite absteigen

und das Fahrrad auf den Gehweg nehmen. Zu Ful} laut Plan bis zur Startposition gehen.
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Ubungen 2 Geschicklichkeitsparcours (Kinder einzeln oder mit Abstand)

ANFAHREN von der Startlinie aus - AUFSTEIGEN mdglichst von der Gehwegseite aus.
STARTPOSITION einnehmen — Pedalstellung beachten - SCHULTERBLICK, links Uiber die Schulter
nach hinten schauen. Linkes HANDZEICHEN geben und kraftvoll anfahren dabei sind wieder beide
Hande am Lenker. Seitlichen Sicherheitsabstand zum Gehweg (Bordstein) einhalten (Streckenverlauf

siehe Plan)

Slalom
Aus der Fahrbewegung heraus, vom rechten Fahrbahnrand beginnend, in den Slalomparcours
einfahren und die Hitchen pendelnd umfahren, ohne sie umzufahren. Dabei darf kein ,Tor"

ausgelassen werden. Vorsicht, die Abstande werden immer kleiner (siehe blaue Markierungen).

Balltransport
Aus der Fahrbewegung heraus nehmen die Teilnehmer einen Tennisball auf, halten ihn wahrend der

Fahrt fest (einhandiges Fahren) und legen ihn nach ca. 15 Metern in ein bereitgestelltes GefaR ab.
Die Ubung findet abwechselnd mit der linken und der rechten Hand statt. Alternativ: 1. Betreuer gibt

und 2. Betreuer nimmt den Tennisball)

Spurgasse Spurfahren, Wahrnehmung und Schulterblick

Die Spurgasse soll méglichst langsam durchfahren werden, ohne die linken und rechten
Begrenzungen mit dem Rad zu beriihren. Die unterschiedlichsten Ubungen sind moglich:

- Einhéndiges Durchfahren der Spurgasse (Rechtes oder linkes Handzeichen)

- Schulterblick (tber die linke Schulter nach links hinten umschauen) auf Zuruf, einen Gegenstand

(Bilder, Buchstaben, Zahlen) zeigen und diesen durch Kind benennen lassen

Versetzte Spurgasse

Rechte Spurgasse bis fast zum Ende durchfahren und dann tber die linke Schulter nach links hinten
umschauen. Wenn ein Gegenstand (z.B. Autoschlissel, Modellauto etc.) gezeigt wird, bedeutet dies,
dass das Kind uberholt wird und deshalb anhalten muss. Wird kein Gegenstand gezeigt, soll das Kind
ein linkes Handzeichen geben und dann zur linken Spurgasse wechseln. Dort achtet es auf den
Gegenverkehr (gfls. muss es anhalten), schaut sich dann noch einmal um (Schulterblick) und biegt

dann im weiten Bogen nach links ab (Ubung zum Linksabbiegen).
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3a Kleeblattfahren (alle Kinder gleichzeitig)

Die Kinder starten mit groRen Abstanden, ggfls. an verschiedenen Stellen.

AUFSTEIGEN mdglichst von der Gehwegseite aus —

STARTPOSITION einnehmen — Pedalstellung beachten

ANFAHREN: — SCHULTERBLICK, links Uber die Schulter nach hinten schauen —

Linkes HANDZEICHEN geben und kraftvoll anfahren dabei sind wieder beide Hande am Lenker -
seitlichen Sicherheitsabstand zum Gehweg (Bordstein) einhalten (Streckenverlauf siehe Plan).

Aufgabe ist es, an der nachsten Mdéglichkeit nach rechts abzubiegen, der Kreuzungsbereich ist

immer geradeaus zu durchfahren. Der Fahrtverlauf &hnelt einem stilisierten Kleeblatt (siehe Plan).

Bei der Ubung ,Rechts vor links* sind die Verkehrszeichen abzudecken oder als nicht vorhanden

zu erklaren. Die Ubung kann auch mit giltigen Verkehrszeichen oder der Ampel durchgefiihrt

werden.

3b Acht (8) fahren mit Ubung ,Rechts vor links* (4 bis 6 Kinder gleichzeitig)

Im Bereich des Kreisverkehrs starten und entsprechend der Markierung eine Acht fahren. Wenn
mehrere Kinder gleichzeitig fahren, ist am Schnittpunkt die Regelung ,,Rechts vor links" zu beachten.
ANFAHREN:

AUFSTEIGEN mdglichst von der Gehwegseite aus

STARTPOSITION einnehmen — Pedalstellung beachten

SCHULTERBLICK, links tiber die Schulter nach hinten schauen

Linkes HANDZEICHEN geben und kraftvoll anfahren

dabei sind wieder beide Hande am Lenker

Seitlichen Sicherheitsabstand zum Gehweg (Bordstein) einhalten

(Streckenverlauf der 8 siehe Plan)
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Ubungen 4 a und 4b (Kinder einzeln bzw. mit Abstand, andere Kinder fahren frei fiir

Gegenverkehr*)

An beliebiger Stelle starten

ANFAHREN:

AUFSTEIGEN mdglichst von der Gehwegseite aus

STARTPOSITION einnehmen — Pedalstellung beachten

SCHULTERBLICK, links tiber die Schulter nach hinten schauen - Linkes HANDZEICHEN geben und
kraftvoll anfahren, dabei sind wieder beide Hande am Lenker - seitlichen Sicherheitsabstand zum

Gehweg (Bordstein) einhalten und gemalf Plan fahren.

4a Vorbeifahren am Hindernis

- Umschauen Uber die linke Schulter (Schulterblick)

- Handzeichen nach links geben

- Einordnen bis zur Sichtlinie dabei auf Gegenverkehr beachten

- Mit seitlichem Sicherheitsabstand an dem Hindernis vorbeifahren
- Zum rechten Fahrbahnrand zurtickordnen

dabei seitlichen Sicherheitsabstand zum Gehweg (Bordstein) einhalten

4b Linksabbiegen

- Umschauen Uber die linke Schulter (Schulterblick)

- Handzeichen nach links geben

- Einordnen zur Fahrbahnmitte hin

- Vorfahrtsregelung klaren und beachten

- Auf Gegenverkehr achten

- 2. Umschauen uber die linke Schulter (Schulterblick)
- Im weiten/grof3en Bogen nach links abbiegen

- Auf Ful3ganger achten
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