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Mein erstes Fahrradheft

Mein Name:

Klasse:

Adresse:




Verwendete Quellen: - Behérde fiir Bildung und Sport (BBS) (2007): Male ein Bild zur 3 . Pr.ojek.'.woche

Mein Fahrradd-Tagebuch, Hamburg.

- FLUX 1, Ernst Klett Grundschulverlag GmbH, . . .
Leipzig/ Verkehrswacht Medien & Service- Es soll zeigen, wie du den Weg zur Schule oder einen Weg am

Center 6mbH, Meckenheim 1999 Nachmittag machst. Es kann auch ein lustiges Bild sein.

Stadt Aachen, "FahrRad in Aachen”,

In Zusammenarbeit mit der 66S Oberforstbach
Fahrrad-in-aachen@mail.aachen.de
www.aachen.de/radfahren




Mein Schulweg

Ein Autofahrer 6ffnet die Autotir, ohne auf mich

zu achten.
Ich brauche zur Schule ungefdhr Minuten.

Normalerweise axo
o gehe ich zu Fug oder fahre mit dem Roller €&

O fahre ich mit dem Fahrrad zur Schule %
O fahre ich mit dem Schulbus [g™"
© werde ich mit dem Auto gebracht ="

Wenn du zu FuB gehst oder mit dem Fahrrad
fdhrst, dann zdhle morgen frih mal mit:

Wie viele StraBen iberquerst du?

o Das habe ich schon mal
erlebt.
Name der Strafe:

Wie viele Ampeln gibt es auf dem Schulweg?____

o Das habe ich zum Gliick
noch nicht erlebt.
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1. Woche

Zu FuB/Roller®8;

Das Wochenende

Am Wochenende lerne ich etwas {iber mégliche
Gefahrenpunkte.

Ein Autofahrer iibersieht mich beim
Montag: Herausfahren aus einer Ausfahrt.

So binich zur Schule gekommen: © © © ©
Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein

So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortbewegt:

Dienstag:
So bin ich zur Schule gekommen: © © © ©

Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein

So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortbewegt:

Mittwoch: © Das habe ich schon mal erlebt.
So bin ich zur Schule gekommen: © © © © Name der Strafe:

Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O JaO Nein
So habe ich mich am Nachmittag © © © © . )
fortbewegt: © Das habe ich zum Gliick noch

nicht erlebt.
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Wenn die Ampel diese Farben zeigt,
heiBt das fiir mich:

1. 2. 3.
O O

O O

9 O

YY)
®eCe®

O Ich darf fahren.

L. O Ich muss halten.
5 O Wenn ich méchte, darf ich fahren.
" 0Ich muss mich vorbereiten aufs Losfahren.
OIch darf fahren.
3. 01Ich muss halten.
4 OIch darf fahren.

O Ich muss halten, denn gleich wird die Ampel rot.

1. Woche

Zu FuB/Roller®®:

Donnerstag:

So bin ich zur Schule gekommen: ©

O
=]
<
<

<
(S

w

O

R Pelbhil g,
Bus 50"

O

Auto

O

Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein

So habe ich mich am Nachmittag ©
fortbewegt:

Freitag:

So bin ich zur Schule gekommen: ©

O

O

O

O

O

O

Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein

So habe ich mich am Nachmittag ©
fortbewegt:

O

O

O



Was hat sich verdndert?

Erey

Thes

-

Einen Augenblick spdter.
Male an, was sich verdndert hat.
Wie viele Verdnderungen findest du?

3. Woche

e=>

Zu FuB/Roller®®:

) ]%

O E
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)
Bus |5 ot

Auto

Donnerstag:
So binich zur Schule gekommen: © © © ©
Wenh mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein

So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortbewegt:

Freitag:

So binich zur Schule gekommen: © © © ©
Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein

So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortbewegt:
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3. Woche

@ Die richtige Fahrradgrdfe
(I
o 0 Uberpriife,ob dein Fahrrad die richtige 6roBe hat!
S 3 [ Lass dir von deinen Eltern dabei helfen!
o £ o
£ wn +
N & &8 < 1 Zoll = 2,54 cm
Montag: KorpergrofBe Raddurchmesser
So bin ich zur Schule gekommen: © © © © bis 140 cm 16 - 22 Zoll = 41 - 56 cm
o Ao Wonde die A6 b Tt Nei 140 bis 160 cm 24 Zoll = 61 cm
Wenn mit er.n u‘ro..Wur edie A se’rste e benutzt: a ein ab 160 cm 26 Zoll = 66 cm
So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortb ewegt: Teste, ob dein Fahrrad zu dir passt!
Dienstag: Wenn du auf dem Sattel sitzt,
So bin ich zur Schule gekommen: © © © © kommst du mit beiden FuBspitzen
auf den Boden )
Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein O Ja ©Nein
So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortbewegt:

Wenn du auf dem Sattel sitzt und
. dein Bein ausstreckst, dann beriihrt
Mittwoch: deine Ferse das Pedal

So binich zur Schule gekommen: © © © ©

O Ja O Nein
Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein
So habe ich mich am Nachmittag © © © © Dein Fahrrad passt zu dir?
fortbewegt: ©Ja O Nein
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Male ein Bild zur 1. Projektwoche Male ein Bild zur 2. Projektwoche

Es soll zeigen, wie du den Weg zur Schule oder einen Weg am Es soll zeigen, wie du den Weg zur Schule oder einen Weg am
Nachmittag machst. Es kann auch ein lustiges Bild sein. Nachmittag machst. Es kann auch ein lustiges Bild sein.




Das Wochenende

Am Wochenende lerne ich etwas iiber

meinen Fahrradhelm.
Der Fahrradhelm

2. Woche

Zu FuB/ Roller"

Montag:
So bin ich zur Schule gekommen: © © © O

Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein
So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortbewegt:

: BTN Dienstag:
FALSCH! RICHTIG!

So bin ich zur Schule gekommen: © © © ©

Das Fahrradhelm-Quiz "_Eg < Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O JaO Nein
n : : :
F & So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
Die Riemen miissen bunt sein. o O fortbewegt:
e . T : . .
Die Riemen miissen richtig eingestellt sein. © Mittwoch:
Der Helm muss ein Priifsiegel haben. o O So bin ich zur Schule gekommen: © © © ©
Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O Ja O Nein
Radfahrer miissen einen Helm tragen. o O So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
, fortbewegt:
Der Helm muss die Augen verdecken. o O
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2. Woche Meine Fahrrad-Checkliste

‘.:q.....

S,

L . S ° ° [ . L °
g'j% 2] Ich weiB, wie alle wichtigen Teile heifen:
gDl

S ¢ L9

- £ 4, 2

N & &8 <

Donnerstag:
So binich zur Schule gekommen: © © © ©
Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O JaO Nein

So habe ich mich am Nachmittag © © © ©
fortbewegt:

Freitag:

So bin ich zur Schule gekommen: © © © ©

Wenn mit dem Auto: Wurde die Absetzstelle benutzt? O JaO Nein Trage die passenden Zahlen in die Kdstchen einl _

So habe ich mich am Nachmittag © © © © Hat dein Fahrrad das auch? S Z

fortbewegt: Reflektoren [ ] o
Klingel ] o ©
Lenkrad ] © O
Pedalreflektor | | © 0
Riicklicht [ ] S
Scheinwerfer | | 0o
Roter Reflektor | | © 0

0 Fahrradstdnder | | © 1?



