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Betreff: Fahrradtage an Ihrer Schule

Termine:

Zeitplan:

Ort:

Leistungen: Aufbau & Betreuung des Fahrradparcours,

Fahrrad Sicherheitstraining

Preis: VHB
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1.) Leistungen:

Aufbau und Betreuung des Fahrradparcours

Fahrrad-Check / Einfihrende Erklarungen

Grundposition erlernen

Beweglichkeits- und Gleichgewichtsibungen auf dem Fahrrad
Bremstechniken - effektives und sicheres Bremsen
Kurventechnik

Hindernisse und Gefahren im Strafl3enverkehr bewaltigen
Fahrrad Sicherheitstraining

2.) Fahrradparcour:

= Zur Verfligung gestellte Materialien
Seile

Kreide

Pylonen, Hutchen

Balle (Tennis- und Volleyballe)
Bretter, Latten

Wippe
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3.) Das sollten die Schuler mitbringen:

= Fahrrad

= Fahrradhelm (Pflicht)

= Sportschuhe mit griffigem Profil
= Trinkflasche

Mit freundlichen GriiRen

Bernd Borchert
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